
 

La Teoria di Jean WATSON sullo HUMAN CARING  
e sulle SCIENZE del CARING 
I 10 PROCESSI CARITAS 

 

11..  PPrraattiiccaarree  llaa  ggeennttiilleezzzzaa  aammoorreevvoollee  ee  ll’’eeqquuaanniimmiittàà  nneellll’’aammbbiittoo  ddii  uunn  ccoonntteessttoo  ddii  

ccoonnssaappeevvoolleezzzzaa  ddeell  ccaarriinngg  
 

22..  EEsssseerree  aauutteennttiiccaammeennttee  pprreesseennttee  ppeerrmmeetttteennddoo  ee  ssuuppppoorrttaannddoo  iill  ssiisstteemmaa  ddii  pprrooffoonnddoo  

ccrreeddoo  ee  ddii  mmoonnddoo  ddii  vviittaa  ssooggggeettttiivvoo  ddii  sséé  sstteessssii  ee  ddii  ccoolloorroo  ddii  ccuuii  ccii  pprreennddiiaammoo  ccuurraa  
 

33..  CCoollttiivvaarree  llee  pprroopprriiee  pprraattiicchhee  ssppiirriittuuaallii  eedd  iill  sséé  ttrraannssppeerrssoonnaallee,,  ssuuppeerraannddoo  iill  lliimmiittee  ddeell  

pprroopprriioo  eeggoo  
 

44..  SSvviilluuppppaarree  ee  ssoosstteenneerree,,  iinn  uunnoo  ssccaammbbiioo  dd’’aaiiuuttoo  ee  ffiidduucciiaa,,  uunnaa  vveerraa  ee  pprroopprriiaa  rreellaazziioonnee  

ddii  ccaarriinngg  
 

55..  EEsssseerree  pprreesseennttee  ee  ssoosstteenneerree  ll’’eesspprreessssiioonnee  ddeeii  sseennttiimmeennttii  ppoossiittiivvii  ee  nneeggaattiivvii  ccoommee  iinn  uunnaa  

ccoonnnneessssiioonnee  ccoonn  lloo  ssppiirriittoo  ppiiùù  pprrooffoonnddoo  ddii  ssee  sstteessssii  ee  ddii  ccoolloorroo  ddii  ccuuii  ccii  pprreennddiiaammoo  ccuurraa  
  

66..  IImmppiieeggaarree  iinn  mmooddoo  ccrreeaattiivvoo  sséé  sstteessssii  ee  ttuuttttee  llee  pprroopprriiee  ccoonnoosscceennzzee,,  qquuaallii  ppaarrttii  

iinntteeggrraannttii  ddeell  pprroocceessssoo  ddii  ccaarriinngg,,  iimmppeeggnnaannddoossii  nneellll’’aarrttee  ddeellllaa  pprraattiiccaa  ddeell  ccaarriinngg  vveerrssoo  

llaa  gguuaarriiggiioonnee  
  

77..  IImmppeeggnnaarrssii  iinn  vveerree  eessppeerriieennzzee  dd’’iinnsseeggnnaammeennttoo  //  aapppprreennddiimmeennttoo  cchhee  aassppiirraannoo  aall  

rraaggggiiuunnggiimmeennttoo  ddeellll’’iinntteerreezzzzaa,,  cceerrccaannddoo  ddii  rriimmaanneerree  nneellll’’aammbbiittoo  ddeellllaa  ssffeerraa  ddii  

rriiffeerriimmeennttoo  ddeellll’’aallttrroo  
  

88..  CCrreeaarree  uunn  aammbbiieennttee  ddii  gguuaarriiggiioonnee  aa  ttuuttttii  ii  lliivveellllii,,  llaaddddoovvee  ll’’iinntteerreezzzzaa,,  llaa  bbeelllleezzzzaa,,  iill  

bbeenneesssseerree,,  llaa  ddiiggnniittàà  ee  llaa  ppaaccee  ssoonnoo  ppootteennzziiaattii  
  

99..  PPrreessttaarree  aassssiisstteennzzaa,,  ccoonn  rriivveerreennzzaa  ee  rriissppeettttoossaammeennttee,,  aaii  bbiissooggnnii  eesssseennzziiaallii  ccoonn  uunnaa  

ccoonnssaappeevvoolleezzzzaa  ddii  ccaarriinngg  iinntteennzziioonnaallee,,  aammmmiinniissttrraannddoo  ““ll’’eesssseennzziiaallee  ddeelllloo  hhuummaann  ccaarree””  

cchhee  ppootteennzziiaa  ll’’aalllliinneeaammeennttoo  ddii  mmeennttee  ––  ccoorrppoo  --  ssppiirriittoo,,  ll’’iinntteerreezzzzaa  iinn  ttuuttttii  ggllii  aassppeettttii  ddii  

ccuurraa  
  

1100..  EEsssseerree  aappeerrttii  ee  pprreessttaarree  aatttteennzziioonnee  aallllee  ddiimmeennssiioonnii  mmiisstteerriioossee  ee  ssccoonnoosscciiuuttee  ddeellllaa  vviittaa,,  

ssooffffeerreennzzaa  ee  mmoorrttee  ddeell  ssiinnggoolloo;;  aallllaa  ccuurraa  ddeellll’’aanniimmaa  ppeerr  sséé  sstteessssii  ee  ppeerr  ccoolloorroo  ddii  ccuuii  ccii  ssii  

pprreennddee  ccuurraa;;    ““ccoonnsseennttiirree  eedd  eesssseerree  aappeerrttii  aaii  mmiirraaccoollii””  
  

JJ..  WWaattssoonn  ––  WWCCSSII  CCooppyyrriigghhtt  22001100  
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